Tai liéu théng tin cho can bdy té

Tieu chuan c,han doan ADHD theo DSM -1V ©

- A.Hoac(1)hoac( )
(1) 6 (hodc hon) céc triéu chitng ctia giam chi y
ton tai it nhat la 6 thang t&i mc tré thich ing
kém va khong nhét quén véi trinh dé phat trién

(2) 6 (hodc han) cac triéu chiing ctia tang ddng/xung
ddng ton tai it nhét la 6 thang t6i murc tré thich ing
kém va khong nhat quan véi trinh dd phat trién

v Thuting hay cya qudy ban tay/ban chan hodc xoay qua xoay lai trén chd ngoi

W Thuting rai khdi chd ngdi trong I6p hodc trong nhiing tinh hudng I8 ra
phai ngoi

W Thuting chay loanh quanh hodc leo tréo qua muic khong phi hop vdi
hoan canh (ddi véi ngudi I6n hodc tré trudng thanh c6 thé Ia cam gidc
chti quan cda sukhong yén)

v Thuding gap khé khan khi choi hoac tham gia cac hoat dong gidi tri mot

cachyén tinh

v Thutng trong tinh trang luén di chuyén hodc hoat dong giong nhu dang

bi médy méc (dong co) diéu khién

Thudng noi qua nhiéu

Thuting khding chd y dén nhimmg chi tiét nhd hogc mac 16i
do lo dénh trong hoc tap, cong viéc hoac hoat dong khdc ¥
v Thuting khé duy tri su chi y trong cong viéc hodc vui chai

v Thuting khong that sy chi y lang nghe khi nguti khac

n6i chuyén truc tiép

v Thuing khéng lam theo nhiing 13i chi dan va khang hoan
thanh dugc bai tap cla Idp, cong viéc hodc nhiém vu
(khéng do hanh vi déi khang hodc khong hiéu I6i chi dan)

v Thuting gap khd khéan trong sap xép cong viécva hoat dong

v Thutng trénh né, khong thich hoac do du khi tham gia
céccong viec doi héi phai duy tri nhiing nd luc vé mat tri
tué (nhu'lam bai tap 6 trudng hodc d nha)

v Thuing dénh mét nhiing do dac can thiét trong hoc tap
hodc trong cong viéc (vi du nhu d6 choi, bai tép d lp,
viét chi, sach hoac hoc cu)

v Thuting dé bi géy phan tan (4t tap trung) béi cac kich
thich bén ngoai

v Thuing hay quén trong sinh hoat hang ngay

W Thuing trd & voi va trudc khi ngudi
khéc dua ra cau héi hoan chinh

v Thuong khé chd doi dén phién §
(lugt) minh

Vv Thudng cat ngang l6i néi hodc xen

vao ch6/trd choi/viéc cia nguoi khac

® B. Mot s6 céc triéu chiing cdia tang dong/xung dong hoac giam chd § ma chiing gy ra surtrd ngai da 6 tirtruGc 7 tudi

# (. Mattrdngai nao do tircac triéu chiing hién dién trong 2 hoan canh hoac hon (vidy. dtrutng (noi lam viéc) va 6 nha)

® D. Phai 0 bang chiing 16 rang cla sutrd ngai déng ké vé mét1am sang trong chic nang xa hoi, hoc tap, hoac nghé nghiép

® E. Céctriéu chiing khong xay ra mot cach chuyén biét trong tién trinh ctia bénh Réi loan phét trién lan téa, tam than phan liét, hoac
chiing loan than khéc va khdng dugc giai thich mét cach thoa déng bai mot rdiloan tam than khéc (vi du. Roiloan khi sac, réiloan
o &u, r6i loan phan cach, hodc mot réi loan nhan céch)

DSM-IV: S tay chan dodn va thong ké cicrailoan tam than lan thifV ctia hiép b Tam thain hocHoa Ky,
ADHD (Attention deficit hyperactivity disorder): Rdilon tang déng giam chiiy

Huéng dan diéy tritang déng giam chiy @

B i oL ks

Lua tudi cha tré Cac phuong phap lua chon Muc d6 chiing cui
Liéu phap hanh vi A

/.

Tré trudc do tudi Liéu phap hanh vi + Methylphenidate

di hoc (4-5 tuoi) Néu can thiép hanh vi khéng mang lai céi thién ro B
rét va tré van tiép tuc bj réi loan chic néing é mac tur

trung binh dén ndng

" Tré tui tiéu hoc Thuéc kich thich A
(6-11 tudi) AN , e e . B (tré tur6-11 tudi)
Thudc kich thich + liéu phap hanh vi C (trétir 12-18 tudi)

& tré vi thanh nién
(12-18 tudi)

A Cdc nghién ctu ngau nhién c6 nhém ching thiét ké tét hodc nghién ciu chdn dodn trén quan thé lién quan
B. Cdc nghién citu ngdu nhién c6 nhém thiét ké tét hodic nghién cdu chdn dodn véi cdc han ché nhé; béng chiing tuong thich dp dao

tur cdc nghién cdu quan sdat
C. Nghién ctu quan sdt (nghién cdu dsi chiing va nghién cdu thudn tép)
D. Y kién chuyén gia, két qua cta cdc bdo cdo téng hap, lap luan tir cdc nguyén ly
X. Cdc tinh huéng ngoai lé ma cdc nghién ciu cé gid tri hop 1é khéng thé tién hanh va cé su vuot tréi ré rang cua lgi ich hodc tdc hai

o




